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Verkalkung der Herzkranzgefal3e
(koronare Herzkrankheit)

Bluthochdruck
Vorangegangener Herzinfarkt

Erkrankungen des Herzens:
— Herzmuskelentziindung
— Herzrhythmusstérung

— Herzklappenerkrankung

— Angeborener Herzfehler

HERZSCHWACHE

(HERZINSUFFIZIENZ)

Schwellungen an FuBgelenken Schwierigkeiten im Liegen
‘ und Beinen Luft zu bekommen =
V4
! o o i .
Erschopfung
& Atemnot
% Rapide
Gewichts-
T Verminderte Pumpfunktion (zltglihme
Der Herzmuskel ist geschwacht und § Pro
. . . Tag oder 2 kg
schafft es nicht mehr in ausreichendem
pro Woche)

Umfang Blut durch den Kérper zu pumpen.

* 1 von 5 Menschen entwickelt wahrend seines Lebens eine Herzschwaéche. 1+ 2

* 1/3 der Betroffenen verwechselt die Symptome mit normalen Zeichen des Alterns. 3
* Herzschwache wird im Vergleich zu Krebs stark unterschatzt.

VORBEUGUNG

RegelmalBige Bewegung

Gesunde &
bewusste Ernahrung

Verzicht auf Zigaretten und
ubermaBigen Alkoholkonsum

Vermeidung von Stress

Lachen ist gut flrr das Herz




