Trinkkalender
Was haben Sie getrunken?

Von meinem Arzt empfohlene Trinkmenge betrédgt __ ml.
Y entspricht 200 ml Flussigkeit und 5xY entspricht 1 Liter.

Kreuzen Sie taglich an, wie viel Sie getrunken haben. Der Trinkkalender hilft Ihnen dabei, das richtige MaB zu finden.
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