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Mehr iiber das Herz und Herzschwache erfahren Sie unter

VORSICHT! 0

Erste Anzeichen einer Herzschwache sind meist unscheinbar
und werden leider oftmals als Zeichen des Alterns fehlinter-
pretiert. Machen Sie daher nicht den Fehler, Beschwerden
wie Abgeschlagenheit, Kurzatmigkeit oder geschwollene
FiiBe und Beine mit sich selber auszumachen, sondern
sprechen Sie mit Ihrem Arzt darliber, denn es konnte
auch eine Herzschwache dahinterstecken.
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Eine Herzschwache ist eine Erkrankung, die in fortge-
schrittenen Stadien zu schweren Einschrankungen und

Beeintrachtigungen der Lebensqualitat fihren kann.

Quelle: https://www.swissheart.ch/de/praevention/tests/herzinsuffizienz-test.html
. o . . . (zuletzt aufgerufen am 14. August 2017)
Ob bei lhnen personlich Anzeichen vorliegen, die auf

eine Herzschwache z.B. im friihen Stadium hinweisen,

kdnnen Sie mit folgendem Test Gberprifen. H ERZSCHWACHE —_ ",,se.hrz
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HERZSCHWACHE - TESTEN SIE IHR RISIKO
2 FRAGE 5

‘5 FRAGE 1

SIE HABEN EINE DER 8 FRAGEN

Leiden Sie haufig unter auBergewohnlicher Atemnot —
bei Belastung oder auch schon in Ruhe?

"l Ja | | Nein
FRAGE 2

) =4

Mdissen Sie seit einiger Zeit nachts ungewdhnlich
haufig Wasser lassen?

Haben Sie haufig geschwollene Beine?

"l Ja | | Nein
FRAGE 3

Erwachen Sie nachts mit Atemnot oder ist Ihnen
angenehmes Schlafen nur in halb
sitzender Position moglich?

"l Ja | | Nein
FRAGE 4

Haben Sie grundlos an Gewicht zugenommen

(1 kg pro Tag oder 2 kg in 3 Tagen) und leiden

zudem noch unter Atemnot

und geschwollenen Beinen? "l Ja | | Nein
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D Ja D Nein
FRAGE 6
Fuhlen Sie sich haufig abgeschlagen
und ermuiden rasch?

"l Ja | | Nein

FRAGE 7

MIT ,JA* BEANTWORTET.

Empfehlung: Bereits wenn Sie eine Frage mit , Ja“ beantwortet
haben, sollten Sie zeitnah lhren Arzt aufsuchen und sich unter-
suchen lassen. Denn je friihzeitiger eine Herzschwache erkannt
wird, umso besser kann sie behandelt werden.

Haben Sie schon einmal einen Herzinfarkt erlitten
oder liegt bei Ihnen eine andere Herzerkrankung
(z.B. ein Herzklappenfehler) vor?
"l Ja | | Nein

FRAGE 8

Leiden Sie unter einem erhéhten Blutdruck, erhdéhten
Cholesterinwerten, starkem Ubergewicht oder betragt
Ihr Puls in Ruhe regelmaBig mehr

als 90 Schlige pro Minute? "l Ja || Nein

NOTIEREN SIE HIER Q
IHREN ARZTTERMIN

Arzt:

Datum:

Uhrzeit:

Notizen:




