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Es war ein Donnerstag im Mai,
ich erinnere mich noch genau.

Die Arztin
vermutet
| bei mir eine
Herzschwéche.|

Lass uns
reingehen,
du erkaltest
dich noch.

Thomas kam von einem Besuch bei
seiner Hauséarztin zurtck.

Mein Herz pumpt nicht
Was heifit genug Blut in den
das genauv? ||Ksrper. Man nennt das
' Herzinsuffizienz.




Das ist jetzt fast ein
Jahr her, seitdem ist
alles anders.

Mittlerweile bin ich
| | eine Expertin fur
| Herzinsuffizienz.

Ein gesundes
Herz pumpt in
Ruhe und unter
Bel qstung
genu Blut in
&rper und
versorgt so die
Organe ausrei-
chend mit
Saverstoff und
Nahrstoffen.

@ Sauerstoff
A Nahrstoff
[0 Kohlendioxid
é rotes Blutksrperchen

Ein
erkranktes
Herz kann
nicht mehr
genug Blut
in den
Kreislauf
LR\
Arterle
. Das fthrt zu einer
Unterversorgung

der Organe.




Eine Herzschwache kann auf einer| - Systolisch
systolischen oder diastolischen
Funktionsstérung beruhen.
Die Beschwerden sind in beiden
Fallen aghnlich.

2. Diastolisch

VergroBerte
Vorhofe

L
Verdiinnte Herzwand, erweiterte Herzkammer: Steife, verdickte Herzwand, kleine Herzkammer:
Das Herz kann nicht ausreichend pumpen. Das Herz fullt sich nicht ausreichend mit Blut.

Aber egal, ob systolisch oder diastolisch
bedingt, bei einer Herzinsuffizienz kann ... und/oder im K&rper staven.
sich das Blut in der Lunge ...

W W ——

Blutes in den
Lungenkreislauf
It

D
Wassereinlagerung
in der Lunge

Luftnot

Odeme

Wird nichts Schwacher Herzmuskel, ]—\]\
unternommen, kommt Abnahme der Pumpkraft.
es zu einer sich selbst
verstarkenden

Endlosspirale.

Organe werden

unterversorgt.
Herzmuskel wird weiter

geschadigt und Wasser im

Korper und/oder der Lunge K\_’/ . OE:‘gane schﬁt:]en ;
surtickgshalten. tresshormone und andere

Botenstoffe aus.




Das war auch bei Thomas so. l

Hier oben kommt
viel zu wenig Blut
an!

Irgendetwas
stimmt nicht.
Meine Organe
bekommen zu wenig
Saverstoff und

Nahrstoffe. \

Ich tu,
Bei uns o N7/ wdas IC
staut sich 7~ kann!
das Blut
zurbck. ) k h (|
Wir bekommen \ N /
kaum noch N k|
Luft. \ @i K i |

Frag mich mal,

sich auch alles!

|

bei mir staout 7
" -"/ Y

Wir brauchen mehr
Druck! Schitten wir
Stresshormone aus,

die das Herz auf

Hey, ,,' Trab bringen!

ein bisschen
mehr Blut darf es
schon sein!
Wir kénnen das
Wasser nicht
mehr richtig
ausscheiden.




Wenn ich es recht bedenke, hat es schon
froher Anzeichen gegeben, dass mit Thomas
iigendefwus nicht stimmt.

T

Langsam merkt
man Papa das
Alter schon an. |
= W

Geht
gleich
wieder!

Ist alles in
Ordnung?

mir ist total
| schwindelig.

Aber das haben wir nicht erkannt.
Damals jedenfalls noch nicht.

Z 3

Der ist %;é
andavernd =z
mide.

Die Socken Seit wann
sind mir habe ich so
viel zu eng! ) = dicke Beine?

Schon wieder raus! |

Und er schlaft schon

fast im Sitzen, sonst |
|\ kriegt er keine Luft.

Im Nachhinein
ist man immer
schlaver.




Nach der ersten Verdachtsdiagnose musste
Thomas etliche Untersuchungen machen.

Die Arztin schickt
mich zu einem
Kardiologen, um
. noch ein paar
S /71 Dinge abzuklaren.

Mochtest
du, dass ich
mitkomme?

Beim Kardiologen erfolgte zuerst ein ausfhrli-
ches Gesprach, Abhsren, Puls und Blutdruck, ..

Bitte nochmal | 7
eindatmen. =

... dann ein Ultraschall des Herzens

Ein R&ntgen der Lunge und ein Ruhe-EKG, ...

(Echokardiographie).

Die Pumpkraft Ihres Her-
zens ist eingeschrankt. Das 2
nennt man eine reduzierte f
Ejektionsfraktion (EF).

| -

=
o]

Ich hoffe,
dass alles gut

... und ein Belastungs-EKG, ...

— 7

PUh; = 5§ \ V % -
ich bin echt [0, s )
nicht fit! :

... und dann noch Blut abnehmen, um
Nieren- und Leberwerte, bestimmte Herz-
marker (NTproBNP), Schilddrisenhormone

und Eisenwerte zu checken.

Das ist ein Hormon,
essen Konzentration
im Blut bei Herzschwa-
che erhsht ist.

Was bedeutet
NTproBNP?¢




Endlich konnten wir denf | Unser Verdacht hat sich bestétigt. Sie
Bef"und.mlt unserer haben eine Herzinsuffizienz. Heutzutage
Hausérztin besprechen. | gibt es erprobte Medikamente, die lhr

Herz entlasten und lhnen dabei helfen, mjt.ds
lhrer Erkrankung gut leben zu kénneng

= / Regelm&Big Tabletten?

Muss das sein?

Ja, das ist wichtig.

Wir werden langsam Was sind denn
anfangen, damit sich die Ursachen fir die
ihr Kérper daran Erkrankung?

gewdhnen kann.

Aber auch eine
HerzmuskelentzGndung oder

”) Herzklappenfehler k&nnen eine
— "]

Herzinsuffizienz bedingen.

Das kann verschiede-
ne Griinde haben.
Die haufigsten sind
eine Verengung der

Herzkranzgefafle
und Bluthochdruck.

I

Wir missen das bei lhrem
Mann noch abklaren.




Thomas hat sich zu den
Medikamenten schlau gemacht ...

Es gibt verschiedene
Medikamentengruppen,
die aufgrund ihrer
unterschiedlichen
Wirkungsweise oft in
Kombination eingesetzt

werden.

Angiotensin-

Rezeptor-
Ne rii sin-
Inhibitoren

(ARNI) unterdricken die
Wirkung schadlicher Herz-
kreislaufhormone und wei-
ten die Blutgefdfie. Gleich-
zeitig verhindern sie den
Abbau von herzschitzen-
den und entwédssernden Hor- |
monen. Der Blutdruck sinkt,
das Herz wird entlastet.

T

Aldosteron-
Antagonisten

hemmen kérpereigene
Botenstoffe, die zu
einer krankhaften
Bindegewebsvermehrung
im Herzmuskel und zu
Wasseransammlung im
Kérper fihren.

Diuretika

schitzen vor Wasser-
einlagerungen, bzw.

schwemmen angestau-
tes Wasser (Oc?eme) 5‘ /
aus dem Kérper aus.  [§

L

Beta-Blocker / t i\

schitzen das Herz vor
den ungUnstigen Auswir-
kungen der Stresshormo-
ne. Sie hemmen die Wir-
kung von Adrenalin und
Noradrenalin. Puls und
Blutdruck werden gesenkt
und das Herz entlastet.

&Qliﬂsmms.cév

vermindern die Bildung
eines Hormons, welches
unglnstige Herzkreis-
lavfwirkungen hat.
Angiotensin-Rezeptor-
Blocker blockieren

die Wirkung von
Angiotensin Il. Beide
Medikamentengruppen
weiten die Gefafle,
senken den Blutdruck
und entlasten das Herz.

y



Zusétzlich zu den Medikamenten musste Thomas seinen Lebensstil umstellen.
Ich habe die Chance genutzt und gleich mitgemacht, denn viele der
Anderungen tun jedem gut. Zum Beispiel eine gesunde Ernshroung.

GéWiCT; imfzﬁt?; Alkohol ’ Ich habe dir k:()ein A
zur selben Zeit moglichst atiententagebuc eosimABie i Sintns
kontrollieren: .rgfﬁgg,;éﬂ und eine Tabletten- Rﬁg;;ﬁf% unf:,"f;;';m
Bei einer plotzlichen oo box besorgt. Betatigung. amTag.
Zunahme von Rauchen. DA '
0,5 bis 1 Kilo tiber e
Nacht oder mehr als /
2,5 Kilo innerhalb
einer Woche, muss Na tolll
man einen Arzt
-aufsuchen.

Blutariecl smmer RegelmaBig Gesunde
zur ;el:ltl.i}e:lmZe it Impfen Medikamentenplan Er ha.h ru ng um:{ Triskniaigs
selben Zeit (Grippe und aitialten; Vereiding Vo G

messen. Pneumokokken). Ubergewicht.




All diese neven Regeln haben Thomas Er wollte noch nicht einmal mehr mit
wirklich zugesetzt. dem Hund raus.

) 1§

Zuerst wusste ich auch nicht so Deswegen habe ich nochmal mit
genau, wie ich ihm helfen kann ... der Arztin gesprochen.

[Hast du zu gar

nichts Lust? Das hért sich

nach einer
Depression an.

Mach doch eine
Therapie.

Thomas ist dann aber lieber in eine Selbst-
hilfegruppe fir Herzpatienten gegangen.
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Langsam aber sicher sind wir in die neve
Situation hineingewachsen.

Thomas war streckenweise sogar
richtig ausgelassen und heiter.

w —

Ich wusste gar nicht,
dass Gemise so gut
schmecken kann.

—————

Statt der anstrengenden Radtouren
geht er jetzt in eine Herzsportgruppe.

Und wir haben uns einen Traum erfollt!

Am Samstag. Ich bin schon
etwas nervds, dber die Arztin
meinte, mit ein wenig Vorberei-

tung ist das kein Problem.

Wann flieg
ihr denn,
Mama?

la, auch die
Medikamentenliste und der
letzte Arztbrief! Im Notfall
weif} jeder Arzt dann
gleich, was mit Thomas los

Das Wichtigste
sind
bestimmt die
Medikamente.

ist. Das nehme ich am
besten ins Handgepack.

Jaja, mache ich.

Der Flug ist nicht so
Und du, mach dir

lang. Aber trotzdem

solltest du ab und zu
aufstehen und dich

keine Sorgen, wir
sind fUr alle Falle

gerUstet!

bewegen.
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Die Arztin meinte sogar, dass Thomas ruhig
weiter in die Sauna gehen kann.

| Ich soll es aber nicht
Obertreiben.

Klar sind all die
Aktivitaten gut, aber ich
brauche auch Ruhephasen.
Darauf achte ich jetzt mehr

Ich habe dariber mit
der Arztin gespro-

chen. Sie hat mir

y\ einen Ratgeber fur

Herzinsuffizienz

also was ..

Ahhh ob ..

"Die Anstrengung beim Sex
entspricht etwa der von
Staubsaugen. Wenn man in
der Lage ist, leichte k&rperli-
che Aktivitaten auszufihren,
ohne Atemnot zu bekommen,
kann man auch ohne Beden-

ken Sex haben.”

Siehst du,
da steht’s!

Na, solange ich
staubsaugen
kann, ist die
Welt noch in

Ordnung!

Und wenn es doch nicht so klappt, darf man(n)
auch zu Medikamenten greifen. Das mUssen

wir aber vorher mit der Arztin besprechen.
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Obwohl alles sehr gut l5uft, mdchten wir fGr den Notfall gerUstet sein. Fir mich ist das |
ein bisschen so, wie im Flugzeug. Ich weif} sofort, was zu tun ist. g
: < _ .

Im Fall von starker
Atemnot oder einem
Druckgefthl in der

§ Brust...

... versténdigen
Sie sofort
den Notarzt,

So weit m&chten wir es natirlich nicht
kommen lassen. Deswegen achten wir sehr
avfmerksam auf eine Verschlechterung der

Symptome. :
- Auch eine
= /’f// plétzliche

Zunahme von
Wassereinlage-
rungen kann ein
Zeichen fur eine

Verschlechterung
der Herzinsuffi-
zienz sein.

1y

T
Ich habe immer einen
Notfallausweis mit der
Medikamentenliste und den
nfos zu meiner Erkrankung
eingesteckt.

For alle Falle habe ich
mir alle wichtigen
Nummern avfgeschrieben.
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Inzwischen kenne ) ==\ ! Ich unterstitze
ich mich fast / 2 | Thomas, wo ich
p-er—f’.e:-kt aus. e 8, R ) o kann.

A.ufdi)i‘?eg:ome P"ari-en;tg I:I::gebuch- wuf Gowiight Gnd
Medikamente RegelmaBig zum BAadzrungenht;les
einnehmen. - /g_l‘zf- gehen. ) [ Pe'incens dchten.

Regelmdfig bewegen.
Gesund ernghren.

_ Das kann einem schon mal auf die Nerven gehen.
Glicklicherweise haben wir beide unseren Humor nicht verloren.




Ohne dich
hatte
ich das nicht
geschafft.

— ——e

Da geht es
mir doch

gleich viel
besser!

Ich habe uns |~ ~
for nachste |-/

Woche
einen Nordic
Walking Kurs
gebucht.

l—’*.‘-'-ff" Die Herzinsuffizienz wird uns J
= : weiter begleiten, aber heute
" W |- kénnen wir gut damit umgehen.

B ¥ g W
= e A
I 0
Al Y b’ I i, Y
5 F £3 =)=
| ;\__c W
@€ S =
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Man glaubt
es kaum,
<~ & dber durch die
j Krankheit sind die
!‘n. beiden noch enger
] zUsammen
gewachsen.
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¥

L

T Selben [eit Wit gen

Zur Selben Zeit Blotdrvek & Pty medea
MediKamente einnehmén

ﬁxhkmem% im Blidk halten

AVF mein Befinden achten

Atemnot
Schwellyngen an Beinen und Fifen
Linger andavesnde Ersch ifum 1y

Jelbstauty sen

Gesynd erngNren

Wﬁnf‘g Jale

Regelmafige Leweguny

Impfen (Grippe , Preumolcoktken)
Veine /i garetten

W@Vlf-j AU(OI/H&









Mehr zur Herzinsuffizienz erfahren Sie unter:
www.ratgeber-herzinsuffizienz.de

Novartis-Infoservice:
Kontaktieren Sie bei Fragen zu |hrer Erkrankung oder Novartis-Produkten
gern unser medizinisch-wissenschaftliches Team.

Telefon: 0911 - 27312100 (Mo. - Fr.: 08:00 - 18:00 Uhr)
Fax: 0911 - 27312160

E-Mail: infoservice.novartis@novartis.com

WhatsApp: www.chat.novartis.de

Novartis Pharma GmbH
RoonstrafBe 25

90429 Nirnberg HERZ-
PROFI

Mehr wissen. Mehr kdonnen.
Mehr Leben mit Herzinsuffizienz.
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