Apotheken-Bestellservice
Herzinsuffizienz patientengerecht erklart

Herzinsuffizienz — und jetzt? Diese Frage stellen sich Patienten oder ihre Angehdrigen sicher haufiger. Um die

Patienten bestmaglich tber ihre Erkrankung aufzuklaren und sie zu unterstiitzen, haben wir umfangreiches

Patientenmaterial entwickelt. Gern kénnen Sie folgende Informationsmaterialien kostenfrei bestellen und in lhrer
Filiale an Patienten weitergeben. Tragen Sie hierfiir einfach die gewiinschte Menge ein und senden das Formular
per E-Mail oder Fax an uns zurlck.

Senden Sie dieses Formular per E-Mail oder Fax an unseren Informationsservice.

E-Mail: infoservice.novartis@novartis.com
Fax: 0911-273 12 160

Kostenfreie Informationsmaterialien fiir Herzinsuffizienz-Patienten

Material

Bitte wenden

Name

Herzinsuffizienz-
Risikotest
(1075984)

Herz-Tagebuch
(1075985)

Leben mit Herz-
insuffizienz — Tipps
fur jeden Tag
(1075983)

Patientenmagazin
Herzpost
(1077270)

Angehoérigenmagazin

Herzbegleiter
(1074475)

Bewegungsbroschiire

(1075990)

Angehorigen-Comic
(1075362)

Beschreibung

Mit 11 einfachen Fragen wie z.B. ,,Haben Sie
haufig geschwollene Beine?“ kann der Patient
ermitteln, ob ein madgliches Herzinsuffizienz-
Risiko besteht. Dies kann er anschlieBend mit
dem betreuenden Arzt besprechen.

Herz-Tagebuch flr ein Quartal zur Kontrolle
der wichtigsten Parameter (Gewicht, Blut-
druck, Puls, Symptome)

In einer Ubersicht erhalten Patienten Tipps,
wie sie ihren Gesundheitszustand taglich mit
wenig Aufwand kontrollieren kénnen.

Unser Magazin klart Patienten und Angeho-
rige zu verschiedenen Themen rund um das
zentrale Organ Herz auf. Es erscheint einmal
im Quartal.

Dieser Ratgeber richtet sich speziell an
Angehdrige und Vertraute von Herzpatienten.
Er gibt Tipps, wie Angehdrige die Patienten
im Alltag gezielt unterstltzen kénnen.

RegelmaBige Bewegung kann einen wert-
vollen Beitrag bei der Therapie der Herz-
insuffizienz leisten. Unsere Ubungen sind
speziell auf die Belastbarkeit angepasst und
einfach zu Hause auszuftihren.

Eine Geschichte in Bildern aus dem Leben
mit Herzinsuffizienz im Comic-Stil. Die

Geschichte klart Giber das Leben mit einer
Herzinsuffizienz auf und richtet sich dabei
gezielt an Patienten und deren Angehorige.

Bitte
eintragen

Anzahl



Material Name Beschreibung Anzahl

Patientenbroschire Broschire in betont leicht verstandlichem

in einfacher Sprache Sprachstil; informiert Gber die Erkrankung,
Ursachen, Therapie und den Alltag mit
Herzinsuffizienz. Diese Broschire gibt es in
verschiedenen Sprachen.

Deutsch (1075988) Patientenbroschiire in Deutsch
Englisch (1076904) Patientenbroschire in Englisch
Tirkisch (1076905) Patientenbroschiire in Tirkisch
Arabisch (1076906) Patientenbroschire in Arabisch
Farsi (1076907) Patientenbroschre in Farsi

Polnisch (1076908) Patientenbroschiire in Polnisch
Russisch (1076909) Patientenbroschure in Russisch

Datenschutzhinweis:

Mit dem Absenden des dargestellten Formulars willige ich freiwillig ein, dass die Novartis Pharma GmbH, RoonstraBe 25, 90429 Niirnberg, meine
angegebenen personenbezogenen Daten zum Zwecke der Zusendung von Patientenmaterialien verwenden darf. Fiir den Schutz meiner personenbe-
zogenen Daten ist die Novartis Pharma GmbH, RoonstraBe 25, 90429 Nirnberg verantwortlich. Wegen meines Interesses an einer Information tiber
das Thema Herzinsuffizienz handelt es sich bei den von mir zur Verfiigung gestellten personenbezogenen Daten um sensible Gesundheitsdaten gemaR
Art. 9 DSGVO. Die Novartis Pharma GmbH wird meine personenbezogenen Daten nur fiir Zwecke der Abwicklung des Versandes und der Quali-
tatssicherung der Patientenmaterialien zum Thema ,Herzinsuffizienz“ verarbeiten. Hierfiir kbnnen meine angegebenen personenbezogenen Daten
zum Zwecke des Versands an Post- und Kurierdienste weitergegeben werden. Eine sonstige Weitergabe an Dritte findet nicht statt. Rechtsgrundlage
hierfiir ist gemaB Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO die von mir abgeschickte Einwilligungserklarung. Ich kann meine freiwillig abgegebene Einwilligungs-
erklarung jederzeit widerrufen. Meine personenbezogenen Daten werden nach Versand des Patientenmaterials unverziglich geloscht. Eine Speiche-
rung erfolgt nicht. Zusatzlich zu meinem Widerrufsrecht steht mir ein Recht auf Auskunft (iber die bei der Novartis Pharma GmbH verarbeiteten
personenbezogenen Daten, ein Recht auf Berichtigung oder Loschung, ein Recht auf Einschréankung der Verarbeitung, ein Widerspruchsrecht sowie
das Recht auf Zurverfiigungstellung meiner personenbezogenen Daten in einem Ubertragungsfahigen Format zu. Ferner kann ich mich jederzeit bei
einer datenschutzrechtlichen Aufsichtsbehdrde beschweren. Der Widerruf meiner Einwilligungserklarung kann jederzeit durch formloses Schreiben
an Novartis Pharma GmbH, Cardio-Metabolic, RoonstraBe 25, 90429 Nirnberg oder per E-Mail an redaktion.herzpost@novartis.com mit Wirkung
fur die Zukunft erfolgen. Den Datenschutzbeauftragten der Novartis Pharma GmbH erreiche ich unter folgenden Kontaktdaten: Novartis Business
Services GmbH, Data Privacy, IndustriestraBe 25, 83607 Holzkirchen, datenschutz@novartis.com

Bitte ausfiillen:
Apotheke
Name

StraBe

PLZ/Ort

Senden Sie dieses Formular per E-Mail oder Fax an unseren Informationsservice.

E-Mail: infoservice.novartis@novartis.com
Fax: 0911-273 12 160
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Mehr wissen. Mehr konnen.
Mehr Leben mit Herzinsuffizienz.




